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Was ist Rassismus, und wie funktioniert er? Welche 
Auswirkungen hat er auf unsere Gesellschaft? Und 
warum ist er nicht nur eine Frage der Vergangenheit, 
sondern auch eine Frage der Gegenwart? 

Ziel dieses Kurses ist es:  

1   Dass Sie als Leser*innen rassistisches  
 Gedankengut bei sich erkennen. 

2   Sie darin zu stärken, mit Rassismus umzugehen. 
 
3   Sie zu ermutigen, antirassistisch zu handeln.

4   Gemeinsam einen Schritt in eine  
 rassismusfreiere Welt zu wagen.

RASSISMUS VERSTEHEN

KAPITEL 1
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»RASSISMUS IST NICHT IM LUFTLEEREN RAUM 

ENTSTANDEN. EIN MENSCH WIRD NICHT RASSISTISCH 

GEBOREN. RASSISMUS IST EIN PRODUKT VON 

VERGANGENHEIT, VON GESCHICHTE UND 

VON SOZIALISATION.« 
PROF. DR. LORENZ NARKU LAING

ZITAT
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»Ich bin in einer Welt aufgewachsen, 
in der alle Menschen, die wichtige Ent-

scheidungen trafen, weiß waren: die 
Bundesregierung, die Vorstände der 
Dax-Konzerne, die Kirchenvorstände, 

Gewerkschaftsbosse, Ärzte, Mediziner, 
Lehrer, Pfarrer, Bürgermeister. Ich 

wuchs ohne Vorbilder auf.«
Prof. Dr. Lorenz Narku Laing

Es gibt keine Menschenrassen. Das ist durch die 
Wissenschaft eindeutig geklärt. Es gab und gibt aber 
Menschen, die fest daran glauben, dass es Rassen 
gibt. Diese Vorstellung ist die Grundlage rassistischer 
Diskriminierung. Menschen, die an Rassen glauben, 
schauen auf die Hautfarbe eines Menschen, die Nase, 
die Kinnform, die Ohrengröße und laden diese mit 
Bedeutung auf. Diesen Prozess bezeichnen wir als 
Rassifizierung. 

Rassismus ist also die Diskriminierung von Menschen 
aufgrund ihrer Ethnie, ihrer Hautfarbe, ihrer Kultur 
oder ihrer Religion. In der Geschichte waren nicht alle 
Menschen auf der Welt gleichermaßen von Rassismus 
betroffen. Rassismus trifft vor allem Menschen, die 
nicht europäischer Herkunft sind und die nicht weiß 
sind, auch People of Color genannt. Ein Sammelbe-
griff für Menschen, die Rassismus und Diskriminie-
rung erfahren haben.

BEDEUTUNG, BASICS UND 
BETROFFENHEIT 
WAS IST RASSISMUS? 
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REFLEXION

WARUM MÖCHTEN SIE SICH PERSÖNLICH 

ANTIRASSISTISCH POSITIONIEREN? 

WELCHE GRÜNDE, MOTIVE, IDEEN LEITEN SIE? 
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