


MEHR LEBENSKRAFT

Die Haare werden grau, Falten zeichnen Stirn und Mund-
winkel, oft lisst die Sehkraft nach, manchmal auch das
Gedichtnis und immer die kérperliche Fitness. Bei eini-
gen Menschen tauchen im Alter zudem Sorgen auf, etwa,
einsam und hilflos zu werden, finanziell nicht abgesichert

zu sein oder eine schwere Krankheit zu bekommen, die
jeden Tag zur Qual werden ldsst.

Ja, all das kann Altwerden bedeuten.

Muss es aber nicht!
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